


Atherische Ole angewendet in Massagen

Seit {iber 25 Jahren beriihre ich Menschen als
Masseurin und Kérpertherapeutin. Ich habe mir
gewiinscht etwas zu finden, das die emotionalen
Prozesse, die unweigerlich angesto3en werden,
wenn Menschen in ihrer Tiefe beriihrt werden,
unterstiitzen konnte.

Gefunden haben mich die ,itherischen Ole“. Sie
sind mir seitdem auf meinem Weg Helfer, nicht
nur um den Korper muskulidr und
bindegewebsmilig, sondern auch auf seelischer
und energetischer Ebene von Lasten zu befreien.
Dabei bin ich mit der Auswahl der Ole einfach
meiner eigenen Intuition gefolgt.

Qualitit dcherischer Ole

Ich nutze die Ole der Firma Young Living, die ich
gerne weiterempfehle, weil sie von besonderer Qualitit
sind und die meisten Ole aus firmeneigenen Farmen
stammen.

Natiirlich kannst du die empfohlenen Ole und
Mischungen auch von anderen Firmen beziehen. Achte
dabei auf folgende Kriterien:

Reinheit

Atherische Ole erscheinen mir wie Vermittler
zwischen Materie und Geistigem/Seelischem.
Als Essenzen sind sie wie

der Geist einer Pflanze oder <,

eines Baumes, der direkt zu )

unserer Seele spricht. ? |

Sie sind durch ihre intensiven

‘\, ;

trostend, verbindend und aufriittelnd,

Diifte wahrnehmbar, die mal

mal versShnend oder ermutigend auf uns wirken.
Wir kénnen dem Duft nicht ,entkommen® — er
dringt sofort durch unsere Nase in uns ein. Selbst
das kleinste Molekiil erreicht unser limbisches
System und ruft Gefiihle wach.

Atherische Ole kdnnen sehr unterschiedliche Qualititen haben. Heutzutage werden reine, itherische Ole oft

mit synthetischen Olen vermischt. Das vergiinstigt den Preis, hat aber fatale Auswirkungen fiir deine

Gesundheit. Die Anteile der natiirlichen Ole 6ffnen deine Rezeptoren, so dass die synthetischen Anteile tief

in den K6rper aufgenommen werden, obwohl sie kérperfremd sind und dadurch schidlich sein kénnen.

Wirksamkeit durch fachgerechte Destillation

Auch das Label ,reines, itherisches Ol in Bioqualitit“ unterscheidet sich in der Regel von der Qualitit, die

Young Living vertritt.

Ein Beispiel ist Zypressendl, was in der Regel nur rund drei Stunden destilliert wird. Es entsteht dabei ein

reines Ol mit angenehmem Duft, aber begrenzter Tiefe. Erst durch eine lange und schonende Destillation

von iiber 24 Stunden kénnen auch jene Bestandteile gewonnen werden, die sich erst spiter aus dem

Pflanzenmaterial [6sen. Genau diese Sorgfalt macht den Unterschied zwischen einem einfachen Duftdl und

einem hochwertigen itherischen Ol aus, das die Wirkkrifte der Pflanze moglichst umfassend widerspiegelt.

From Seed to Seal

Young Living hat ein Label, das hochste Qualitit angefangen vom Saatgut, dem Anbau, der Verarbeitung

und Destillation oftmals in eigenen Farmen und die Abfiillung garantiert. Meine Nase sagt mir, dass diese

Ole besondere Qualitit und Tiefe haben.



Wias sind itherische Ole?

Atherische Ole sind die Essenzen aus Pflanzenteilen
wie Bliiten, Blitter, Wurzeln, Schalen, Holzer,
Nadeln usw. In den Pflanzen wirken itherische Ole
als Abwehr gegen Schidlinge, Viren, Bakterien,
Pilze, zum Informationsaustausch iiber Duftnoten,
zum Anlocken von Bestiubern und niitzlichen
Insekten.

Als Gemiisegirtnerin hatte ich 6fter eindriickliche
Erlebnisse in einem Tomatengewichshaus einer
Bioland Girtnerei. Immer wenn ich am Morgen
begann die Tomaten hochzubinden und die erste
Pflanze beriihrte, ging ein ,Duftraunen“ durch die
ganzen Tomatenreihen. ,Alarm... Alarm...*

Ich versprach damals den Tomatenpflanzen ihnen
moglichst nur Gutes zu tun.

Verbindung mit der Natur

Atherische Ole haben erfahrungsgemil auch auf
uns Menschen Wirkungen auf unsere Stimmung,
unser Wohlbefinden, auf unsere Seele und unseren
Geist.

Warum ist das so?

Atherische Ole verbinden uns mit der Natur und

das tut uns einfach gut!
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Auch wenn wir viele Stunden in einem Biiro sitzen
miissen, kann uns der Duft einer Zitrone,
Bergamotte oder Fichte mit der Natur verbinden.
Unsere Nase/unser Gehirn unterscheidet niche,
wenn wir z.B. frische Zitronen riechen, ob wir
gerade in Sizilien durch einen Zitronenhain laufen
oder der Duft nur aus der Duftlampe kommt.
Wir sind einfach etwas beschwingter und die
Gedanken werden leichter. Kennst du das?

Elektronenspender

Ich versuche morgens einmal barful} zum Kompost
zu gehen. Das tut einfach gut.

Die Erde fungiert als riesige Batterie, die stindig
mit negativ geladenen lonen (Elektronen)
aufgeladen wird. Wenn nackte FuB3sohlen den
Boden beriihren, gleichen sich die elektrischen
Potenziale aus und Elektronen flieBen in den

Korper.
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Auch itherische Ole sind sogenannte starke
,Elektronenspender®. Deshalb wire eine
Méglichkeit (statt barful3 im Grass zu laufen) sich
ein dtherisches Ol unter die FuBsohle zu reiben.
Krankheit auf einen Nenner gebracht ist ein
Mangel an Energie — ein Mangel an Elektronen
und dadurch bedingt ein Sauerstoffmangel auf
Zellebene.

Durch den Kontakt mit itherischen Olen, die
besonders elektronenreich sind, kénnen wir uns
wieder auftiillen mit Energie. Auf unsere
Stimmung wirken sie erhellend, klirend, belebend.




Ent-spannung durch 4therische Ole

Ich hatte mal ein eindriickliches Erlebnis mit einer
Kollegin, die zu einer dtherischen Oleanwendung
(Raindrop Technique) zu mir kam. Thr Riicken war
recht verspannt und obwohl ich lingere Zeit den
Riicken mir itherischen Ole betriufelte und
massierte, war keine Besserung eingetreten.

Ich traf sie 4 Tage spiter wieder und sie erzihlte
mir, dass ca 2 Stunden nach der Behandlung ihr
Riicken plétzlich ganz entspannt war und das auch
bis jetzt anhielte.

Ich hatte den Eindruck, dass ihr Korper durch den
ganzen Arbeitsstress so iibersiuert war, dass die
Muskeln gar nicht lockerlassen konnten.

Die intensive Betriufelung mit
Lelektronenreichen®, itherischen Olen waren die
Muskeln wieder in der Lage in einen normalen
Spannungszustand iiberzugehen...

Ole fiir die Anwendung in der
Massage und Selbstmassage

Ich bin in meinen Massageausbildungskursen Sfter
gefragt worden, welche Ole ich in welchen
Zusammenhang anwende. Wie gesagt bin ich
einfach meiner Intuition gefolgt. Es folgt eine
kleiner Auszug einiger meiner persdnlichen Ole
Ideen. Es gibt natiirlich noch viel mehr
Maoglichkeiten. Vielleicht inspiriert dich diese
Auswahl fiir deine eigenen Anwendungen.

Ole fiir die Anwendung in der Massage

Elemi / Weihrauch

Beides eher wirmende, umbhiillende itherische Ole
Wirkung: geben Schutz, Wirme, Trostend
Anwendung: bei traumatischen, belastenden
Erlebnissen, die sich durch Verspannungen im

Riicken duflern, jeweils 3-4 Tropfen von einem der
Ole anwenden (haben beide dhnliche Wirkung)

Basilikum
Ein erfrischendes, wiirzig-krautiges Ol, das auf das
Dekolletee, Nacken, Riicken oder im Kopfbereich
angewendet werden kann und / oder nur einfach
zum Riechen als Duft an die Nase geben werden
kann.

Wirkung: erleichternd,
erhebend, klirend,
aufbauend

Anwendung: 1-2 Tropfen

zum Massaged! dazu-
geben, bei gedriickter Stimmung, allgemeiner

Schwere, dem Gefiihl ,keinen Ausweg® zu sehen,
bei geistiger Erschopfung, fiir ,neue Blickwinkel®

Clarity - Olemischung aus Basilikum, Rosmarin,
Pfefferminz, Koriander, Geranie, Bergamotte,
ZitroneYlang Ylang, Jasmin, Romische Kamille

Eine klirende, stirkende und wirmende
Olemischung

Wirkung: begiinstig einen klaren Geist, stirke
mentalen Fokus, steigert Energie bei Ermiidung
Anwendung: zum Massagedl in die Hand dazugeben
(2-3 Tropfen) und in die
Massage einflieen lassen
(Fiisse, Kopfbereich,
Riicken, Arme, Schultern)
oder 1-2 Tropfen in die

Hinde geben, verreiben
und dem Kunden zum Riechen an die Nase halten



Zypresse

Ein wiirziges Baumol

Wirkung: stark aufrichtend, erleichtert schwere
Beine, hilft bei Trauerprozessen (Todesfille) und
neuen Lebensabschnitten, erzeugt ein Gefiihl von
Sicherheit und Erdung, hilft, das Leben in Fluf3 zu
halten

Anwendung: 3-4 Tropfen gemeinsam mit etwas
neutralem Massaged! auf die Beine oder Fiil3e
auftragen und sanft einmassieren, hilft ,den
nichsten Schritt zu gehen®

Zedernholz

Ein stark beruhigendes, warmes, trocken-holziges
Ol

Wirkung: erdend, beruhigend, ausgleichend
Anwendung: 1-2 Tropfen auf die Fiille zur Erdung
geben, 1 Tropfen auf die Stirn ( 3. Auge) geben
vorm Schlafengehen

Copaiba

Ein warmes, balsamisches, harziges Ol

Wirkung: erdend, beruhigend, ausgleichend
Anwendung: 1-2 Tropfen auf die Fiile zur Erdung
geben

Vetiver

Ein fast klebriges, sehr stark erdendes,
erdnussartiges Ol

Wirkung: erdend, verwurzelnd,
umbhiillendes Ol

Anwendung: 1-2 Tropfen zusammen

Young i’l‘ IVING

mit etwas neutralem Ol auf die s
FuBsohle auftragen, fiir ausgesprochene

100 Pure Essentisl (4

Vatatypen oder -stérungen, wunderbar

Sml

stabilisierend

Kiefer

Kriftiger, aromatischer Nadelgeruch

Wirkung: entspannend, stirkender und erdender
Duft

Anwendung: groBflichig auf Riicken, Beine, Fiil3e,
zur Entspannung, angenehmer Duft, 1-4 Tropfen
je nach Korperregion zum Massagedl dazu geben

Pfefferminz

Minziges, kiihlendes Ol

Wirkung: stark kiihlend, 16st Verkrampfungen
(Kopfweh genauso wie Beinweh nach
Uberanstrengung), geistig anregend, beleben,
reinigend :
Anwendung: nur zum Riechen bei Kopfweh [
1 Tropfen in die Hand geben und Kunde PEPPERMINT
riechen lassen, nach korperlicher oder
geistiger Uberanstrengung, nur sparsam

verwenden und mit Trigerdl vermischt (1-2
Tropfen)

Wintergriin

Wiirziges, minziges, aromatisches Ol

Wirkung: sehr erleichternd bei Verspannungen,
Schmerzen, geistig aufbauend, aufrichtend, gibt
Energie und Zuversicht, frither als wirksames
Schmerzdl angewandt

Anwendung: da Wintergriin zu iiber 90% aus
Methylsalicylat besteht (starke schmerzlindernde
Wirkung, Hauptwirkstoff im Aspirin, steht unter
Verdacht fortpflanzungsgefihrdend zu sein) musste
es seit Dezember 2022 aus Rezepten von
Schmerzsalben runterdosiert oder ganz
rausgenommen werden

Als dtherisches Ol von YL ist es theoretisch fiir die
Duftlampe zugelassen (riecht nicht gut...)

Relieve it — Erleichterung

krautige (")lernischung aus Schwarzfichte,
Schwarzer Pfeffer,
Ysop, Pfefterminze
Das von mir
vielleicht am meisten
verwendete Ol, was

ich zum Abschlul3 auf
die FiiB3e auftrage

Wirkung: etleichternd, 16st tiefe Schmerzen auf
allen Ebenen, umbhiillend, seelisch heilend
Anwendung: 1-2 Tropfen auf die Hinde geben, auf
die FiiBBe auftragen und dann halten



Valor — Mut

Eine der ganz besonderen Olemischungen von YL
Wirkung: zu Beginn einer Massage, 6ftnet den
Geist und das Vertrauen oder zum Abschlul3 einer
Massage — hat eine zutiefst umbhiillende,*
konservierende“ Wirkung

Anwendung: 1-2 Tropfen zu Beginn auf den
Riicken oder Dekolletee geben, zum Abschluss auf
die Fiille geben (in kiirzester Zeit verteilt sich das
Olin der ganzen Aura)

Digize — Verdauung

Das wundersame Bauchol, verscheucht alle
Spannung und sonstige Stérungen im Bauchraum
Wirkung: unterstiitzt das Loslassen und die
Harmonie im Bauch

Anwendung: 3-4 Tropfen direkt auf den Bauch
auftragen, mit neutralem Ol leicht verdiinnen und
in den Bauchraum einmassieren.
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Ole fiir die Selbstanwendung
Ich wende privat folgende Ole als Selbstmassage bei
mir an.

Zitrusdle sind phototoxische, das heisst, dass man
mindestens 12-24 Stunden nach Auftragen die
Haut nicht der Sonne aussetzen sollte. Das gilt
besonders bei hochwertigen, kaltgepressten
Zitrusolen.

Deshalb wende ich in bei meinen Massagen keine
Zitrusole an. Aber bei mir selber verwende ich
besonders im Winter gerne Grapefruit, Citrus fresh
und Zypresse fiir Beinmassagen an und tiglich
Zitrone auf der FuBsohle (es sei denn die Sonne
scheint sehr stark und ich plane zum See zu gehen).

Lavendel

Das entspannende Ol schlechthin

Wirkung: schlafférdernd, entspannend, zum
,runterkommen*

Anwendung: Als Selbstfiirsorge Ritual vor dem
Schlafengehen gebe ich 1-2 Tropfen Lavendel in
die Hinde mit etwas neutralem Ol vermischt und
massiere nacheinander die Fiile. Die Massagegrifte
sind nicht so wichtig. Schén ausstreichen und sanft
das duftende Ol einmassieren.

Grapefruit oder ,,Citrus fresh* (Olemischung
Orange, Mandarine, Mandarine, Grapefruit,
Zitrone und Griine Minze)

Erfrischende, belebendes Ol fiir schone Beine
Wirkung: kriftig belebend, hautstirkend,
Anwendung: mit etwas Trigerdl vermischt 5-10
Tropfen Ol oder Olemischung auf jedes Bein
einmassieren, regelmiBig anwenden, erfrischt die
Beine

Zitrone / Pfeffferminze

Meine tigliche Anwendung

Wirkung: erfrischt und belebt, stark reinigend,
spendet Lebensenergie

Amwendung: jeweils morgens 1-2 Tropfen pro Ol
auf die FuB3sohlen auftragen

Digize — das Bauchdl kann man sich auch selber
sehr gut zum Einmassieren auftragen. Anwendung
siche oben.

Ich hofte, ich konnte dir ein paar Ideen fiir deine
eigene Praxis geben.
Achte wie gesagt auf gute Qualitit der Ole!



Die Atherischen Ole von Young Living kannst Du wie folgt erwerben:

1) Du kannst die Ole bei mir in meiner Massagepraxis bestellen. In der Regel bestelle ich einmal pro
Monat bei Young Living. Ich bestelle Deine Ole dann mit und verkaufe sie Dir zum
Endkundenpreis.

2) Du kannst Dir bei Young Living ein Einzelhandelskunden Konto anlegen und bekommst die Ole
zum Einzelhandelspreis.

Hier der direkte Link —

Als Sponsor-ID und Endroller-ID sollte die Nummer 20399260 eintragen sein. So kann ich Dich bei
weiteren Fragen unterstiitzen.

3) Du kannst Vertriebspartner bei Young Living werden. Du gehst keine Verpflichtung ein und
erhiltst 24% Rabatt auf den EK-Preis. Du solltest mindesten 1 x im Jahr bestellen, damit dein Konto

bestehen bleibt.

Hier der direkte Link —

Als Sponsor-ID und Endroller-ID sollte die Nummer 20399260 eintragen sein. So kann ich Dich bei
weiteren Fragen unterstiitzen.

Gib mir bei Fragen kurz per Telefon oder E-Mail Bescheid, dann bespreche ich mit Dir alles weitere.

Raindrop Technique

Wenn du Interesse hast mehr iiber itherische Ole zu erfahren, empfehle ich dir meinen Kurs
,Raindrop Technique“ — ein Kurs wo du eine intensive Massageanwendung mit 4therischen
Olen an einem Tag erlernen kannst. Fiir die Anwendung in der Familie oder in deiner Praxis.

Hier ein direkter Link zum Kurs.

Du findest ihn auch auf www.ausbildung-lomi.de unter - “Wellnessmassagen” - “Raindrop
Massage Ausbildung”.

In Kiirze erscheint auch unser erster Online Kurs “Aromatherapie in der Praxis”. Eine
ausfiihrliche Ausbildung fiir Therapeuten und Praktiker.

Schon, dass du bis hierhin gelesen hast!
Wenn du selber Erlebnisse mit itherischen Olen oder Fragen hast, wiirde ich mich iiber eine
Nachricht von dir freuen! Meine Emailadresse ist: hedda.lomi@gmail.com

Ein herzliches Aloha...

Hedde


https://www.youngliving.com/vo/#/signup/new-start?sponsorid=20399260&enrollerid=20399260&isocountrycode=DE&culture=de-DE&type=member
https://www.youngliving.com/vo/#/signup/new-start?sponsorid=20399260&enrollerid=20399260&isocountrycode=DE&culture=de-DE&type=member
https://ausbildung-lomi.de/raindrop-massage-ausbildung
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